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DES HISTOIRES QUI ARRIVENT 

Par : Juan José Villa Peláez 

 

Une journée dans la vie de Wonder Woman.  

 

D'habitude, je m'organise pour faire toutes mes tâches quotidiennes et avoir du 

temps pour moi et ma famille. Voici un jour dans ma vie. Tout d'abord, mon réveil sonne, 

que, j'ai programmé pour me réveiller pour dire au revoir à mon mari qui part au travail 

ou à mon fils qui part à l'université. Je me lève et j'aime prendre un café, mon fils l’aime 

aussi. Nous prenons donc une tasse de café en parlant un peu de nos vies, c'est l'un de nos 

moments préférés de la journée. Ensuite, ma journée occupée commence, je commence 

par préparer les déjeuners à emporter et le petit déjeuner pour tout le monde, nous 

finissons le petit déjeuner et je vérifie que rien ne manque et que mon mari ou mon fils 

n'aient pas oublié quelque chose. Je leur demande toujours avant qu'ils partent, "avez-

vous tout ce qu’il vous faut ?" 
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Je commence à organiser la maison, je suis quelqu'un de très propre, donc j'aime que tout 

soit propre et rangé. La première chose que je fais en ce qui concerne mes tâches 

ménagères est de mettre la lessive, de cette façon je gagne du temps pendant que je fais 

les autres choses. Ensuite, je continue à organiser les chambres de mon fils et de mon 

mari, qui sont un peu désordonnés, mais ils sont conscients de ramasser leur désordre 

dans l'habitude de la précipitation. Je fais les lits, je balaie la maison, je nettoie les salles 

de bains, la cour, le balcon et pendant que je nettoie la cuisine, j'appelle mes deux autres 

enfants pour savoir comment ils se sont réveillés et si mes petits-enfants sont déjà 

réveillés, parfois je reçois également des appels de mes sœurs et nous parlons un moment 

pour nous divertir pendant que le temps passe, comme c'est naturel. 

Entre 12h30 et 13h00, je fais le déjeuner pour les personnes qui sont à la maison et pour 

moi, je déjeune presque toujours en compagnie de l'un de mes enfants ou de mon mari. 

J'ai l'habitude étrange que, même si la maison est propre, quelqu'un doit passer 

l'aspirateur après le déjeuner. Après cela, je prends généralement une petite pause de la 

journée et regarde les nouvelles, les feuilletons de la vie quotidienne ou toute autre chose 

qui me divertit, je ne suis pas très exigeante quant à ce que je regarde. 
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Plus tard dans l'après-midi, j'ai l'habitude de recevoir la visite de membres de ma famille, 

presque toujours de mes sœurs qui apprécient beaucoup ma compagnie, ou parfois aussi 

de mes enfants et petits-enfants, car j'aide à en prendre soin presque tous les jours. 

Lorsque nous sommes ensemble, nous aimons prendre une collation dans l'après-midi, 

c'est ce que les Colombiens appelons "algo". Nous aimons aussi jouer à des jeux de 

société ou nous asseoir à la table simplement pour parler et écouter de la musique, c'est ce 

que nous faisons dans l'après-midi et pendant la visite, qui se termine juste avant le dîner. 

Pour finir, pendant la soirée, généralement je n'ai pas beaucoup de choses à faire. Après 

que les visiteurs sont partis, je commence à préparer le dîner et après le dîner, je nettoie 

de nouveau la cuisine et à ce stade, je commence à me sentir assez fatiguée. J'ai toujours 

eu la bonne habitude de dormir tôt, même si mon mari travaille la nuit, je l'attends pour le 
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recevoir après sa journée de travail. De plus, nous avons toujours été une famille très 

religieuse, c'est pourquoi, tous les soirs, mon mari et moi, nous prions un peu, faisons le 

chapelet et immédiatement après, il est l'heure de dormir, nous commençons donc à 

préparer les lits, nous changer pour dormir, je me lave le visage, nous nous brossons les 

dents, nous nous disons au revoir et comme c'est une habitude, mon mari et moi 

regardons la télévision en nous endormant. 

 

La vie avant : sortir et jouer à la marelle (très prudemment) 

 
Image prise de : https://www.museocasadelamemoria.gov.co/wp-
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La vie en Colombie il y a 30 ans était très différente de ce qu'elle est aujourd'hui. 

C'était une époque marquée par la violence liée aux conflits armés entre les groupes 

paramilitaires, les guérillas et les narcotrafiquants. Cela avait créé un environnement 

fortement affecté par l'insécurité dans les zones rurales et urbaines, des déplacements de 
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population, des destructions de biens, entre autres problèmes sociaux qui se posaient. Du 

point de vue économique, il y avait également des problèmes, il était difficile de trouver 

un emploi stable et bien rémunéré, ce qui rendait difficile la satisfaction des besoins de 

base des familles, en plus d'avoir un accès difficile à une éducation adéquate et de qualité. 

Ma mère dit que malgré cela, c'était des temps meilleurs, on pouvait acheter des choses 

plus facilement, il y avait un meilleur accès aux opportunités, même par exemple pour 

avoir une maison ou un terrain où construire, chose qui est maintenant vraiment difficile 

à réaliser, car l'inflation fait monter les prix des logements. Ajoutant au contexte général, 

en Colombie il y avait environ 33,94 millions d'habitants selon le DANE (lorsque ma 

mère avait 18 ans) et le salaire minimum était de 65 190 pesos colombiens. Les gens 

étaient un peu moins compliqués et plus reconnaissants, s'il n'y avait pas de bonnes 

choses à manger à la maison, on mangeait ce qu'il y avait, il n'y avait pas beaucoup de 

plainte. Cependant, les parents étaient beaucoup plus stricts qu'aujourd'hui, il fallait 

respecter les horaires et ils insistaient beaucoup pour étudier, dès le plus jeune âge on 

avait des responsabilités à la maison, certains valeurs se développaient plus fortes 

qu'aujourd'hui. 

Avant, il n'y avait pas de téléphones portables ni d'ordinateurs, nous devions aller à la 

bibliothèque pour récupérer les devoirs de l'école, les enfants passaient plus de temps 

ensemble et se consacraient plus à être ce qu'ils devaient être, des enfants. Ils jouaient 

avec des bouteilles, avec ce qu'ils avaient sous la main, passaient plus de temps dans les 

rues, faisant des choses d'enfants. Ma mère adorait jouer à la marelle avec ses amies, 

c'était sa partie préférée de la journée. Chaque fois qu'elle rentrait de l'école, elle se 
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souciait de finir ses devoirs, aidait à la maison si nécessaire et sortait ensuite jouer jusqu'à 

ce qu'il soit de nouveau l'heure de dormir pour se lever tôt et aller à l'école. 

Malgré les difficultés économiques et sociales, la vie culturelle et sociale était différente, 

de qualité. Les familles étaient très unies, passaient beaucoup de temps ensemble, 

célébraient leurs traditions, allaient à des festivals, des événements culturels et sportifs, 

ces choses maintenaient les gens unis. La musique, la danse et la cuisine étaient très 

appréciées et célébrées, les amis étaient très importants et des relations meilleures se 

nouaient avec les personnes d'autres familles. Aujourd'hui, tout a changé, il y a beaucoup 

de disputes entre les personnes, même en famille, alors que cela n'était pas très fréquent 

malgré tant de violence. 

 Image prise de : https://www.conmishijos.com/uploads/juegos/juegossiempre3.jpg 
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Une vie sans regrets 

 

Image prise de : https://escogemicarrera.com/wp-

content/uploads/2020/09/WhatsApp-Image-2020-09-21-at-5.55.18-AM.jpeg 

 

 
J'espère que ma vie après 20 ans sera achevée, sans tant d'incertitudes, une vie 

paisible où j'aurai beaucoup progressé dans mes études et mon travail, une vie que j'aurai 

vécue de la manière la plus sage possible. Ma vie après 20 ans sera une vie sans regrets 

pour la façon dont les choses se sont passées et sans attendre ce qu'elles seront. 

Principalement, j'aurai terminé mes études et j'espère exercer ma profession en tant 

qu'enseignant de langues étrangères, ayant eu l'opportunité d'expérimenter les différentes 

façons d'exercer cette profession, j'aurai certainement une carrière professionnelle réussie 

où j'aurai eu la possibilité de communiquer avec des personnes de différentes cultures et 
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de travailler dans différents endroits du monde. J'aimerais avoir un bar comme passe-

temps, de sorte que je puisse consacrer mon temps libre à préparer des cocktails comme 

je l'ai fait autrefois. Aussi, j'aurai appris à cuisiner comme passe-temps, c'est quelque 

chose que je sais faire et que j'aime faire pour moi et ma famille, c'est pour moi, l'une des 

plus grandes démonstrations d'amour. 

J'aurai voyagé à divers endroits du monde et j'aurai réalisé mon rêve de faire un échange 

étudiant à Québec, Canada. J'aimerais découvrir ses magnifiques paysages, sa culture, ses 

possibilités de croissance pour moi et bien sûr, tout cela dans le but d'améliorer mon 

français et apprendre la langue française dans un environnement natif. En dehors de 

l'éducation, je serai une personne qui conserve les bonnes valeurs enseignées à la maison, 

je veux être quelqu'un de critique, ayant un très bon niveau de conscience et de 

responsabilité sociale, en générant une contribution significative à la société et en étant 

un sujet qui se sent réalisé en tant que personne. J'aimerais également trouver quelqu'un 

avec qui je puisse partager de toutes ces expériences, de découvertes, d'aventures, je 

trouverai une compagne de vie avec qui j'aimerai avoir une maison pleine d'amour et de 

passion. En ce qui concerne mes autres relations interpersonnelles, j'espère conserver les 

mêmes amis que j'ai eus toute ma vie, ils auront plus de 30 ans d'amitié à ce moment-là. 

En pensant à ma santé, je voudrais être une personne en bonne santé (à la fois mentale et 

physique), qui se préoccupe de son alimentation et de la condition physique de son corps, 

je ferai du sport pour atteindre cet objectif. J'aimerais penser qu'à ce stade, j'aurais réussi 

à avoir ma propre maison, où je pourrai consacrer mon temps libre à des activités de 
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loisirs, où je pourrai cultiver mes propres plantes, fruits et légumes, vivre dans l'amour et 

profiter tranquillement de quelques années de plus de vie. 

En résumé et en conclusion, ma vie après 20 ans sera une vie équilibrée, remplie de 

réussites dans ma carrière, de voyages et d'expériences uniques, entourée d'amour et 

d'amitié, et en constante évolution et développement personnel. Je suis sûr d'avoir 

beaucoup appris sur moi-même et sur le monde, et d'avoir vécu chaque moment à fond. 

Je ne peux pas attendre de voir comment ma vie se développera à l'avenir et de continuer 

à travailler pour atteindre mes objectifs et mes rêves. 
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Ma 20ème et vie 

Par : Juan José Villa 

        Mon anniversaire approche et je commence à raconter ce qui me passe par la tête et 

dans ma vie ce jour-là. Au début, je me suis senti un peu débordé par l'idée que ce sera un 

an de moins et le temps est perçue de plus en plus rapidement et je n'avais pas tout à fait 

compris jusqu'à ce moment que le meilleur âge est celui où l'on arrête de compter les années 

et où l'on cherche nos rêves. 

Je me souviens très bien d'avoir eu des anniversaires très agréables. Le jour de mon 20e 

anniversaire, comme d'habitude je me suis réveillé avec l'immense amour de maman. Elle 

est toujours en train de faire quelque chose pour que je me sente aimé et c'est pourquoi je 

me suis dit : ce jour-là aura été l'un des meilleurs anniversaires à la fin de la journée.  

Pour fêter ça, mes amis et moi avons décidé d'aller au meilleur bar rock de la ville, le Pub 

rock. En chemin, nous avons dû passer devant l’un de nos amis, car il venait justement de 

travailler. Dès que nous sommes arrivés sur le site, j'étais sur le point d'éclater de bonheur 

parce que l'endroit était plein de lumières et il y avait un groupe qui jouait de la musique, 

alors que j’observais toutes les personnes danser, boire et s'amuser, nous finirons par nous 

joindre à eux. Finalement, après une soirée mémorable, nous sommes tous rentrés chez 

nous, fatigués mais heureux. En rentrant chez moi, j'ai trouvé une lettre de ma mère sur la 

table, elle disait à quel point elle était fière de moi et de tout ce que j'ai été jusqu'à présent. 

C'était le plus beau cadeau que je pouvais recevoir, et j'ai compris que le véritable cadeau 

d'anniversaire était l'amour et le soutien de mes proches. Avec une profonde gratitude dans 

mon cœur, je me suis endormi cette nuit-là en sachant que j'étais chanceux d'avoir une 
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famille aimante et des amis incroyables et je me suis promis de continuer à poursuivre mes 

rêves, peu importe mon âge, car la vie est une aventure à vivre pleinement, peu importe le 

temps qui passe. Avoir eu ces expériences a été génial !  

 


