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Ce matin-1a, je me suis réveillé tres tot car j'avais besoin
d'aller a I'université. Depuis que je me suis réveillé, je
me sentais un peu étrange, ma perception des choses
n'était pas la méme, tout bougeait autour de moi. J'ai

pris un café, pris une douche, me suis habillé, pris mon

petit-déjeuner et je suis parti pour l'université.

Arrivé a l'université, j'ai assisté a mes cours comme
n'importe quel jour normal, jai passé du temps avec
mes amis et je leur ai raconté ce qui m'était arrivé le
matin. Ils étaient trés préoccupés et m'ont dit que le
plus probable c'était que j'avais besoin de plus de repos,

que j'étais tres fatigué.

Cependant, a l'université je ne me suis pas senti ainsi,
j'ai plutot ressenti une amélioration remarquable, ce
qui m'a semblé trés étrange. Vers 16 heures, je suis
rentré chez moi, et des que j'ai mis un pied a l'intérieur,
j'ai ressenti la méme chose, tout bougeait autour de moi
et jentendais des bruits étranges : des sons de chats, de
vaches, de personnes comptant de l'argent et de
personnes parlant anglais. Tout était tres bizarre, alors
jai décidé de m'allonger pour me reposer et je suis

tombé profondément endormi.
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Quand j'ai ouvert les yeux, j'étais allongé sur un canapé
étrange et inconnu. J'ai regardé autour de moi et j'ai
réalisé que j'étais dans une maison que je ne
connaissais pas. C'était une petite maison avec des
meubles étranges et beaucoup de chats. J'ai senti une
boule d'angoisse dans ma gorge. Je me suis rendu
compte que j'étais dans le corps de ma voisine, qui avait
huit chats. C'était une sensation étrange, comme si

j'étais en train de vivre la vie de quelqu'un d'autre.

J'étais tres effrayé, je ne savais pas quoi faire, alors j'ai
décidé de faire ce qu'elle ferait en temps normal. Je me
suis préparé et jai exploré la maison. Sur le
réfrigérateur, il y avait une note qui disait "Lait, panela,
ceufs, nourriture pour chats, papier toilette, oignon et
tomate". J'ai supposé que c'était une liste d'achats, alors
j'ai cherché son portefeuille dans sa chambre et je suis

sorti pour acheter ces choses.

En marchant dans la rue, toutes les personnes me
saluaient, il semble que ma voisine soit tres appréciée
dans cette région. Je suis arrivé au magasin et j'ai acheté
tout ce qui était écrit sur la note. Le marchand m'a fait
une réduction ; quelle chance pour ma voisine, elle est
si gentille et sympathique qu'elle mérite des réductions

et des salutations cordiales.



Ensuite, je suis rentré a la maison et les chats m'ont
accueilli avec beaucoup d'amour, ils étaient tous si
mignons et moelleux. L'apres-midi est arrivée et je
me suis assis sur le canapé pour regarder des
feuilletons télévisés et je suis tombé profondément
endormi avec un chat sur mes genoux et les sept

autres couchés autour de moi.
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Le lendemain, je me suis réveillé dans un lit douillet
et confortable. Tout était différent, le décor était
luxueux et élégant, et il y avait une vue magnifique
sur la chaussée. J'ai réalisé que j'étais dans le corps
de mon voisin riche. C'était incroyablement
fascinant, mais je me sentais toujours comme un

étranger dans cette vie.

Sur son téléphone, j'ai vu une invitation a un jeu de
golf a Llanogrande, donc j'ai fait la méme chose que
le jour précédent, je me suis préparé et suis sorti
dans ma luxueuse camionnette, c'était quelque chose
de bizarre car je ne sais pas conduire, mais pour une
raison quelconque ce jour-la je savais, c'était comme
si j'étais vraiment mon voisin et j'avais ses

connaissances.

En arrivant a Llanogrande, j'ai retrouvé mes amis,
quatre hommes trées bien habillés avec leur
équipement de golf, j'ai passé tout l'apres-midi a
jouer avec eux et a parler d'affaires, d'apres ce que
j'ai entendu, mon voisin est apparemment un agent
d'achat et de vente de maisons et de terrains, il

réussit trés bien dans ses affaires.



Vers 18h, je suis rentré a la maison et ma cuisiniére
m'avait préparé le diner, j'ai mangé jusqu'a la satiéte,
je me suis préparé pour aller me coucher et je me
suis couché. J'ai réalisé que personne n'aimait ce
voisin dans cette résidence, car en sortant dans ma
camionnette, tout le monde me regardait
bizarrement et ne me saluait pas, il doit étre trés
arrogant pour étre traité ainsi. Au moment de
dormir, j'étais tres effrayé car il semble que chaque

jour je me réveille dans un corps différent.
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Le jour suivant, je me suis réveillé a 4h 30, dans un
corps différent. Cette fois, j'étais dans le corps de mon
voisin éleveur. J'ai passé la journée a travailler dans

les champs, a nourrir les animaux et a apprendre tout

ce que je pouvais sur la vie a la ferme.

En arriere-plan, on entendait de nombreux animaux,
des chiens, des poulets, des oiseaux et des vaches. Je
me suis levé, me suis habillé et suis sorti pour
accomplir mes taches en tant que fermier. Tout
d'abord, j'ai nourri les chiens et pris mon petit
déjeuner, puis je suis allé traire la vache pour amener

le lait a la maison.

Pendant que je la trayais, j'ai vu qu'une cléture était
endommagée et qu'un veau s'était échappé, donc
apres la traite, je suis sorti chercher le petit veau, puis
j'ai réparé la cloture. A midi, j'ai déjeuné et ensuite je
suis allé ramasser les ceufs du poulailler. Je
souhaiterais vraiment avoir cette vie, consacrée a la

ferme et aux soins des animaux.



C'était un changement radical par rapport a la vie
luxueuse de mon voisin riche. J'ai apprécié la
simplicité de cette vie et j'ai appris a apprécier le
travail dur et la patience nécessaires pour faire

pousser des cultures et élever des animaux.
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Le jour suivant, je me suis réveillé dans le corps de
ma voisine qui était une gardienne d'enfants. J'ai
réalisé que j'étais responsable de prendre soin de
plusieurs enfants tout au long de la journée. J'ai
passé la journée a cuisiner, jouer et enseigner aux
enfants. C'était un travail épuisant, mais j'ai appris a
appreécier la patience et la bienveillance nécessaires
pour prendre soin de ces petits étres. J'ai réalisé que
la garde d'enfants était un travail incroyablement

important et sous-estimé.

La journée commencait a 8 heures du matin et se
terminait a 16 heures. Tout au long de la journée, j'ai
pu voir les merveilleuses pensées des enfants, j'ai
joué avec eux, nous avons chanté, dessiné et fait
beaucoup d'activités ensemble. A 18 heures, aprés
avoir organisé ma maison en ramassant les jouets et
en nettoyant tout, je me sentais tres fatigué, et j'ai eu
anouveau la méme sensation que le premier jour,
tout bougeait et j'entendais les mémes sons, alors j'ai

décidé d'aller me coucher.
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Le lendemain matin, je me suis réveillé dans mon
propre corps. J'ai été soulagé de retrouver ma vie
normale, mais j'ai réalisé que j'avais appris beaucoup
de choses en habitant différents corps chaque jour.
J'ai appris a apprécier les différentes perspectives et
les différentes expériences que chaque vie peut offrir.
J'ai aussi appris a étre plus empathique envers les
autres et a ne pas juger les gens avant de les
connaitre. C'était une expérience étonnante qui m'a

laissé avec un sentiment d'humilité et de gratitude.
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