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Quand j'étais petite, je me demandais comment les gens pouvaient étre heureux s'ils avaient
souvent des problemes et que leur vie était compliquée. Je me suis rendue compte que les gens
vivaient dans la détresse et que leurs visages reflétaient I'inquiétude et I'épuisement. Mais malgré
cela, certains souriaient et gardaient lI'espoir qu'au début d'une nouvelle journée les choses
s'amélioreraient. Aujourd'hui a cet age, je peux comprendre qu'ils ne cherchaient pas le bonheur
éternel, ils profitaient simplement des petits moments et des détails que la vie leur offrait pour se

sentir épanouis.

Au fil des ans, j'ai essayé de construire ma propre conception du bonheur ; donc je considére que
c'est quelque chose de subjectif et cela dépend des expériences vécues par chacun. Aussi, pour
moi, cet état émotionnel abstrait peut-étre trouvé dans la famille, les amis, les animaux de
compagnie, le contact avec la nature et principalement dans son propre étre. Cependant, il peut
étre éclipsé par des circonstances difficiles comme un échec, une frustration, un duel ; enfin,
comprendre la réalité de tout cela implique d’étre soumis a la maniere de voir le monde de

chaque individu.



Chapitre I : un étre magique

Certain jour, j'allais travailler avec un
esprit un peu confus et je ne comprenais
pas ce qui marrivait. Soudain, j'ai vu un
grand pin, je me suis assise sur une chaise
qui était en dessous et j'ai commencé a
méditer sur ma situation. Quand j'ai
observé la majesté de cet arbre, de
nombreux souvenirs de mon enfance me
sont venus et la nostalgie a envahi mes
pensées. Etonnamment, une voix étrange

me dit :
- Pourquoi pleures-tu petite fille ?

Immédiatement, j'ai regardé autour de
moi et il n'y avait personne, j'ai pensé que
c'était le produit de mon imagination,

mais la voix m'a encore parlé :

- Tun'as pas répondu a ma question.

==

St ' Quel est le probleme ?

Soudainement, une branche de pin a touché mon épaule et je tournai aussitét mon regard vers le

tronc, d'ou une bouche est apparue comme par magie et me dit :

- Naie pas peur ma petite ! Je sais que tu ne me connais pas, mais je te connais. Je connais

tous les habitants de cet endroit, les animaux aux gens, et méme les autres plantes.

J’étais abasourdie, c’était difficile de croire qu'un étre extraordinaire était capable de parler.

Alors, je lui ai demandé :
- Pourquoi veux-tu savoir ce qui m’arrive ?

Il a rapidement répondu :



- Nous, les arbres, nous sommes capables de guérir les blessures de I'ame.

- Comment est-ce possible ? Jai dit.

- Nos racines atteignent le cceur de la Terre, ou sont conservés les souvenirs de tous les
événements de I'histoire et ou le passé, le présent et le futur se rejoignent. Cela nous a
permis d'en apprendre sur la complexité des étres vivants ; par conséquent, nous avons
réussi a obtenir beaucoup de connaissances qui nous donnent de la sagesse et de la magie

pour guérir les autres.
Je ne croyais pas encore que c'était réel, cela ressemblait a un réve. Puis je lui ai demandé :

- Comment peux-tu aider a soulager ma douleur ?
- Sois patiente ! Ensuite, je vais te raconter quelques histoires qui te feront réfléchir et

t’emmeéneront a travers un voyage de personnages différents et de grands enseignements.




Chapitre 11 : travail dur

Chaque jour & 5 heures du
matin un jeune paysan
commencgait sa journee ;
son travail n'était pas
facile du tout, puisqu'il se
consacrait a planter toutes
types de légumes, afin de
subvenir aux besoins de sa

femme et de ses enfants. A
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part ¢a, cet homme n'a pas
eu la possibilité d'étudier dans une université parce que les conditions économiques de sa famille
I'ont empéché, ainsi il s'est consacré aux travaux agricoles. Depuis qu'il était petit, son pére lui a
enseigné a travailler et il a continuellement dit que faire un bon travail demandait beaucoup

d'efforts et de dévouement. Pour cette raison, il a appliqué son conseil aux choses qu'il a fait.

Au cours de son voyage quotidien, il est passé pres de moi ; parfois tot le matin il s'arrétait pour
prendre un café et contempler mes feuilles et dans I'aprés-midi il se reposait sous mon ombre.
Dans ces moments, j'ai percu son énergie et j'ai réalisé ses angoisses et ses désirs. Quelque chose
de tres important que j'ai remarqué, c'est que malgré son épuisement, il était toujours satisfait de
son travail. De méme, c'était évident qu'il était reconnaissant de sa chance, parce qu’il avait le
nécessaire pour étre heureux. De plus, sa simplicité et sa gentillesse étaient un échantillon de son

essence d'étre humain.

Il'y a eu un événement particulier dans lequel la force du jeune agriculteur a été mise a I'épreuve.
Je me souviens que nous traversions un dur hiver ; comme tu le sais, a cette époque de
nombreuses tempétes causent de graves pertes dans les cultures agricoles et celles de cet homme
n'allaient pas étre I'exception. Une inondation avait fini prés de 90% des plantes qu'il avait
planté, ce qui a laissé une marque trés profonde a l'intérieur. De telle maniére qu'il était abattu et
éploré, il croyait qu'il ne se remettrait pas et que ses dettes augmenteraient. Cependant, il s'est
armé de courage et il a recommencé, sa persévérance et son travail acharné I'ont emmené a aller

de l'avant. En conclusion, il a surmonté les adversités et il a réussi a atteindre ses objectifs.



Chapitre 111 : le sacrifice d'étre mére

J'ai été étonnée de ce que le pin m'a dit et une grande attente a surgi en moi pour les histoires

suivantes. Puis il a continué avec son récit :

J'ai connu une femme qui était mere célibataire. La
premiere fois que je I'ai vu, elle sortait d'inscrire le
nom de son fils dans un bureau, apres elle s'est
assise sur la chaise en face de moi. Immédiatement,
J'ai ressenti sa souffrance et lorsqu'une larme est
tombée sur 1’une de mes racines j'ai découvert la
cause. Le pére de son fils I'avait abandonné et il
avait refusé de l'aider dans son éducation. Alors la
malheureuse femme se demandait comment elle
seule allait faire pour résoudre toutes les difficultés
d'élever un enfant. A tout moment, son esprit était
rempli de pensées négatives, mais quand elle a vu

les yeux de son bébé, une lueur d'espoir s'est
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o - allumée dans son ame.

La meére était suffisamment motivée pour se battre tous les jours ; elle avait vraiment confiance
qu'elle serait capable de progresser sans la compagnie d'un homme. Sa premiére étape a été de
chercher un emploi ou elle pourrait s'occuper de son bébé pendant qu'elle travaillait, et I'unique
chose gu'elle a trouvée c'était comme une employée de maison. En raison de sa situation, certains
ont profité pour I'exploiter, parce qu’ils I'ont forcé a faire des taches qui nécessitaient de
nombreuses heures et elle n'a pas recu en retour un bon traitement et une rémunération équitable.

Malgré tout, elle a résisté car son enfant était plus important que ses peines.

Contre vents et marées, la courageuse femme a fait ses devoirs et elle a toujours économisé de
I'argent qu'elle obtenait pour soutenir sa famille. Au fil du temps, son enfant a grandi et il est
devenu une personne merveilleuse, il avait de nombreuses vertus et sa mere lui a inculqué
diverses valeurs, c'est pourquoi elle était tres fiere. Sans aucun doute, ce petit garcon réussira
grace a l'amour et au sacrifice de sa mére qui, avec sa ténacité et sa détermination, I'a éduqué et

elle a surmonté tous les obstacles.



Chapitre 1V : éduquer pour changer la société

"'"ﬁm ahiﬂ',‘ [ 4 | A———t
T _!‘-.IF“

:@ Nwm‘u Chttpssavww artstation.com/artwork/DxvLJy

D'aprés les messages que j'ai pu lire entre les lignes, j'ai reconnu que ma situation n'était pas
aussi compliquée que cela me paraissait, peut-étre parce qu'il y avait des solutions que je

n'envisageais pas. Alors, j'ai posé une question a mon ami l'arbre :

- Penses-tu que je peux changer ma réalité ?
- Biensdr! Il m'a répondu.

- Fais attention a I'histoire suivante ! :

Chaque matin, une professeure se promenait prés de cet endroit, elle avait toujours un grand
sourire sur son visage et elle transmettait une énergie trés positive. C'était une femme tres
intelligente et passionnée par sa profession, en plus elle travaillait a I'école qui se trouve au
centre du village. A une occasion, le vent soufflait trés fort, I’'une de mes feuilles est tombée sur
la téte de la professeure et j'ai pu examiner ses sentiments, ses emotions et sa mentalité. J'étais
surpris de trouver tant de sagesse et je supposais que cela lui permettait par le biais de ses
enseignements de transformer une société. Je I'ai confirmé quand je suis entré dans l'un de ses

cours, a travers ma petite feuille emmélée dans ses cheveux.

Lorsqu'elle enseignait, elle commengait par une activité qui éveillait I'intérét de ses étudiants, de

telle maniere qu'elle les motivait et ils faisaient attention. En plus de cela, dans le développement



des themes, elle les faisait réfléchir et s'interroger et ils construisaient leurs connaissances. Par
conséquent, elle créait un environnement propice a I'apprentissage ou personne n'était jugé et ou
commettre des erreurs était permis. A la fin, elle disait a ses éléves des phrases qui les ont

encouragés a étre de meilleures personnes.

Quand les enfants revenaient chez eux, ils avaient des expériences significatives avec lesquelles
ils pouvaient mettre en pratique ce qu'ils avaient appris. C'était impressionnant de voir comment
ces étudiants proposaient des réponses a différents problemes et leur niveau d'engagement pour
transformer leur communauté était énorme. De méme, ils aidaient les autres de fagon
désintéressée, protégeaient la nature, respectaient les différences, défendaient la diversité et ils
étaient des constructeurs de paix. Enfin, j'admire I'influence d'un enseignant sur une nouvelle

génération.




Chapitre V : un amour inconditionnel

Finalement, mon affliction a disparu peu a peu, je ne savais pas si c'était a cause de la tranquillité
gue mon ami pin me transmettait ou a cause de ses histoires ; peu importe ce que c'était, ¢ca a

vraiment marché. Mais pour terminer ce processus, il manquait encore un récit. L'arbre m'a dit :

- Puisque tu es arrivé jusqu'ici, je vais conclure avec quelque chose qui, je suis sdr, va

t'‘émouvoir :

Les animaux sont des étres
qui, comme toi, ressentent
de la douleur, beaucoup de
gens les rejettent et les
maltraitent et ne s'intéressent
pas a leur bien-étre. Une nuit
froide un chiot tres agité et
tremblant est venu vers moi,

il s'est réfugié dans mes

racines qui l'enveloppaient
sur la surface du sol. Soudain, j'ai réalisé qu'il avait souffert une tragédie : sa mere et ses freres
avaient été tués par un individu horrible et le chiot était I’unique qui a réussi a s'enfuir. Avec ses

derniéres forces, le petit chien a trouvé un chemin qui I'a éloigné de cet endroit terrible.

Le lendemain, une petite fille I'a trouvé mourant, elle I'a pris dans ses bras et elle I'a ramené chez
lui. Quand la famille a vu I'état du chien, ils I'ont aidé et ils I'ont donné de la nourriture et un abri.
Il a lentement récupéré, I'enfant s'est occupée de lui et elle I'a protégé. Ce chien ne faisait
confiance a personne et il avait trés peur. Pourtant, elle a gagné sa confiance et elle a créé des

liens d'amitié avec lui.

Les années sont passées, ils ont grandi ensemble et ils sont devenus les meilleurs amis du monde.
Ils ont également partagé de nombreuses aventures et ils ont fait quelques espiégleries. De plus,
la fille a appris a étre compatissante, empathique, responsable et amoureuse. Plusieurs fois, je les
ai vu marcher et j'ai remarqué son affection était gigantesque, authentique et désintéressée. En

résumeé, un ceeur noble enrichit la vie.



Chapitre VI : I'adieu
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C’était le temps de dire au revoir. Je lui ai remercié de m'avoir montré une réalité admirable, j'ai

serré sa trompe et j'ai continué ma route. Avant de dire au revoir, il m'a dit :
- Ne m'oublie jamais et rappelle-toi que I'essence de ton étre est en toi.

Ses paroles m'ont été treés utiles et m'ont aidée a percevoir une autre perspective de ma propre

existence.

Trois jours plus tard, un éclair a fendu le majestueux pin en deux et son énergie s’est répandu
partout. Certains utilisaient ses bois pour fabriquer des meubles, d’autres pour le bois de
chauffage, et j’ai simplement ramassé une graine qui se trouvait sous la chaise ou nous nous
sommes rencontrés. Plus tard, je I’ai planté avec I’espoir que mon incroyable ami renaitra et

réapparaitra pour faire sa magie une fois de plus.

FIN



